


'kCnkFkZ % csfx & 'kh?kz( tkgq & tkvks( cyyfeu & xksfi;ka( nkgq & nkg] fojg dh vkx( ikod & 

vkx( rwye; & :bZlh( lehj & gok( ele & HkLe( far; & L=h( /khj & /kS;Z( izohu & prqj( ehu 

& eNyhA 

 ds fy, iszfjr dj jgs gSaA 

lanHkZ & izlax % izLrqr in s ^lwjnkl* ds ^Hkzej xhr* 'kh"kZd ls fy;k x;k gSA blesa xksfi;ksa dh 

fojg & dFkk dks nwj djus ds fy, Ñ".k bl m)o dks czt Hkstus dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA Ñ".k 

m)o dks 'kh?kz czt tkus
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Hkzej xhr 



O;k[;k% lwjnkl fy[krs gSa fd Jh Ñ".k m)o dks ;Fkk'kh?kz ozt xeu ds fy, izsfjr djrs gq, dgrs 

gSaA gs m)o! rqe cgqr tYnh gh czt ds fy, izLFkku djksA czt dh xksfi;k¡ fojg esa nq%[kh gks jgh 

gS mudks esjk lans'k ns dj mudk d"V nwj djksA mudk :bZ le gYdk 'kjhj fojg dh riu vkSj 

fojg 'okl ls tyus dks gS] fdUrq vk¡[kksa ls yxkrkj cgrh gqbZ vk¡lw ls tyus ls cp tkrk gSaA 

blh rjg mudk 'kjhj vc rd dqN pSrU; gaSA ;fn ,slh foijhr voLFkk esa mUgsa lkURouk u nh 

xbZ rks mudk /kS;Z VwV ldrk gSA rqe esjs prqj l[kk gks] bl fo"k; esa vkSj vf/kd D;k crkÅ¡A 

rqEgsa Loa; fopkj dj fu.kZ; ysuk pkfg, fd ikuh dh eNyh ikuh ds vHkko es dSls thfor jg 

ldrh gSaA 

fo'ks"k% 

1- xksfi;ksa ds fojg lanHkZ dh m)o ls ppkZ gSA  

2- xksfi;ksa ds izse dk fp=kadu gSA  

3- fo;ksx Ük``axkj jl dk lqUnj ifjikd gSaA 

4- ^lqjfr lans'k lquk;* ] ^lqj lqefr* vkfn esa vuqizkl vaydkj gSA  

5- cztHkk"kk dk ljy Lo:i gSA  

6- vuqdwy vkd"kZd y;kRedrk gSA 

'kCnkFkZ %  miklh & mikld( clr & jgrs gSa( /kjufu & pj.kksa dh( jl jklh & jl esa Mwch( 

xjklh & xzflr( xqujklh & xq.k dk [ktkukA 

 ds ckn ozt dh fojgh fLFkfr dk 

ekfeZd fp=.k fd;k x;k gSA  

O;k[;k% lwjnkl us Ñ".k ds eFkqjk pys tkus ds ckn xksfi;ksa ds }kjk czt dh fLFkfr dk o.kZu djrs 

gq, fy[kk x;k gSA Ñ".k ds vHkko esa lkjk xksdqy mnkl gks x;k gSA m)o ds }kjk ;ksx & lk/kuk 

dh ckr dgus ij xksfi;k¡ Li"V djrh  gSa fd ;ksx lk/kuk djus okys f'ko uxjh dk'kh esa fuokl 

djrs gSaA gekjs fy, ;ksx lk/kuk csdkj gSA ;|fi Ñ".k gesa NksM+ dj vukFk cuk x, gSa fdUrq ge 

rks muds pj.kksa dh gh nklh gSA ftl izdkj pk¡n dks jkgq xzl vo'; ysrk gSa] fdUrq pk¡n viuh 

'khryrk ugha NksM+rk gSA blh izdkj ge lc fojg esa ?kk;y gS] fdUrq Ñ".k izse & esa vVy gSA 

gels D;k Hkwy gqbZ gS] fd mUgksaus izse&Hktu dks NksM+ dj ;ksx lk/kuk ds fy, fy[kk gSA lwjnkl 

fy[krs gSa fd Ñ".k ds izse dh fojg.kh xksfi;k¡ dgrh gS fd dkSu izse fo;ksxuh gksxh tks xq.k 

lEiUu Ñ".k dks NksM+ dj eqfDr pkgsxh vFkkZr~ ,slk dksbZ ugha pkgsxhA xksfi;k¡ Ñ".k & izse ugha 

NksM+ ldrh gSaA 
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lanHkZ & izlax% izLrqr iafDr;ks lwjnkl ds ^Hkzejxhr* 'kh"kZd ls yh xbZ gSaA blesa Ñ".k ds eFkqjk 

pys tkus vkSj m)o ds xksdqy vkus



fo'ks"k% 

1- xksfi;k dh fojg n'kk dk ekfeZd fp=.k gSA 

2- fiyae Ük``axkj fp=.k gSA 

3- czt Hkk"kk dk cks/kxE; e/kqj :i gSA 

4- vkd"kZd y;kRedrk vkSj xs;rk gSA 

5- xksfi;ksa dk okd~iVqrk dk fp=.k gSA  

'kCnkFkZ % foyx & foijhr] cqjk( tfu & u( dksBfj & dksBjh( lqQydlqr & vØwj( efuvkjs & 

ef.k/kj( i[kkjs & /kks,( dkfyanh & ;equk( U;kjs & vuks[kkA 

O;k[;k % gs m)o ! rqe ge xksfi;ksa dh ckr dks vU;Fkk u ysukA rqe rks eFkqjk ls gesa mins'k nsus 

vk;s gksA eFkqjk rks dkyh uxjh gSA ogk¡ ls tks Hkh vk,xk og dkyk gh gksxkA rqe dkys] vØwj 

dkys vkSj Hk¡ojs Hkh dkys gSaA muds lkFk deyuSuh ';ke Hkh lokZf/kd vkÑ"kZd vkSj eueksgd gSA 

';ke rks ef.k/kj liZ ds leku gSa mUgksaus vius na'k ls ge lc dks csgks'k dj fn;k gSA eq>s rks 

,slk yxrk gSA bu yksxksa dks dkys ?kM+s ls fudky dj ;equk unh esa /kks;k x;k gSA blhfy, ;equk 

dk ikuh Hkh uhyk gks x;k gSA 

lwjnkl fy[krs gSa fd xksfi;ksa dk dFku gS fd bu dkys yksxksa dh ;gh fo'ks"krk gS fd ;s Loa; dkys 

vkSj nq%[kh gS nwljksa dks dkyk vkSj nq%[kh dj nsrs gSA 

fo'ks"k% 

1- foiyHk Ük``axkj dk fp=.k gSA  

2- xksfi;ksa dh okd~iVqrk dh izLrqfr gSA 

3- ^dktj dh dksBjh* ] ^lwj L;ke* eas vuqizkl vyadkj gSA 

4- ^ekugq¡ uht -------------------- i[kkjs* esa mRizs{kk vyadkj gSA  

5- czt Hkk"kk dk lgt :i gSA 

6- Jas"B y;kRedrk vkSj xs;rk gSA  
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lanHkZ & izlax % izLrqr in  ^lwjnkl* ds ^Hkzejxhr* ls fy;k x;k gSA blesa m)o ds xksdqy igq¡p

 dj xksfi;ksa dks mins'k nsus ij xksfi;ksa dh mykguk dh ekfeZd izLrqfr gSA mudk dguk gS fd

 m)o dk dksbZ nks"k ugha gSA eFkqjk dkyh uxjh gS] ogk¡ ls tks vk,xk og dkyk gh gksxkA 



'kCnkFkZ % njlu & n'kZu( jk¡ph & gqbZ( :[kh & lw[kh( bdVd & yxkrkj ns[kuk( tksor & bUrtkj 

djuk( >w[kh & nq[kh( i; & nw/k( irw[kh & iÙkksa dk nksuk( fldr & jsr 

O;k[;k % lwjnkl fy[krs gS fd m)o ds vkxeu ij xksfi;k¡ dgrh gS fd gs m)o] gekjh vk¡[ks 

vius izHkq ds n'kZu dh I;klh gSa tks muds :i dks ns[kdj eLr jgrh Fkh os bu :[kh ;ksx dh 

ckrksa dks dSls lg ik,axhA rqEgkjs ;ksx ds lans'k ls eu vkSj vk¡[ksa fog~oy gks jgh gSaA rqe ls 

izkFkZuk gS fd ,dckj] cl dsoy ml dkUgk dk og :i vo'; fn[kok nks] iÙkksa ds nksuksa eas nw/k 

nqg dj ihrs gq,A 

lwjnkl fy[krs gSa fd xksfi;k¡ m)o ls fuosnu djrh gSa fd ;g unh lw[k pqdh gS] bl jsr esa uko 

pykuk rqEgkjh ftí gh gksxhA vFkkZr~ ge lc ;ksx & lk/kuk ds jsr ds Vhys ds leku gSa] ftlesa 

bldks dksbZ LFkku ugha fey ldrk gSA  

fo'ks"k% 

1- xksfi;ksa dk Ñ".k ds izfr vuU; izse gSA 

2- foizyaHk Ük``axkj dk lqUnj fp=.k gSA 

3- ^i; fi;r* vkSj ^lwj fldr* esa vuqizkl vyadkj gSA 

4-+ czt Hkk"kk dk cks/kxE; :i gSA 

5- vkd"kZd y;kRedrk vkSj xs;rk gSA  

'kCnkFkZ% lkSag ns & lkSxU/k nsdj] cw>fr & iwNrh gS( lk¡p & lR; ckr( oju & o.kZ] jax( oklh & 

fuoklh( xk¡lh & diV dh ckr( uklh & u"V gks xbZ( efr & cqf) 

 Ñ".k ds eFkqjk izokl rFkk xksfi;ksa dh fojgkoLFkk dk ekfeZd 

o.kZu fd;k x;k gSA m)o czt vkdj xksfi;ksa dks fuxqZ.k czgu dk mins'k nsrs gSaA bl ij xksfi;ka 

m)o ls fuxqZ.k czgu ifjp; iwNrh gqbZ mudh g¡lh mM+k jgh gSa] blh izlax dks vkxs c<+krs gq, 

lwjnkl th dgrs gSa fd & 

O;k[;k % xksfi;k¡ m)o ls dgrh gSa fd ftl fuxqZ.k czã dh ppkZ vki bruh nsj ls fd, tk jgs 

gSaa] t+jk mldk ifjp; rks crk nhft,A crkb;s fd mldk fuxqZ.k czã fdl ns'k dk oklh gSA ge 

rks vius czã ds LFkku ls ifjfpr gSa vkSj vkidks mldh lHkh xfrfof/k;ksa ls ifjfpr dj ldrh gSaa 
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lanHkZ & izlax% iLrqr iafDr;k¡  lwjnkl ds ^Hkzejxhr* ls yh xbZ gSA blesa xksfi;ksa dh ân;Li'khZ 

fo;ksx & n'kk dk fp=.k gSA os m)o ds lans'k ds ckn Hkh ckn Hkh ,d ckj Ñ".k dk n'kZu djuk 

pkgrh gSA  

lanHkZ & izlax% izLrqr iafDr;k¡ lwjnkl ds ^Hkzej xhr* izlax ls mn~)r dh x;h gaSA bl izlax esa



D;k vki gesa mldk dqN ifjp; crk;saxs\ ge vki dh galh ugh dj jgha gSA gs e/kqdj! rqe gesa 

vius fuxqZ.k czã dk ifjp; izlUu eu ls g¡l&g¡l dj nks ge mlls ifjp; djkuk pkgrh gSaA 

;g ckr lPph gS] ge vkidks cuk ugha jgh gSaA crkb;s fd vki ds czã dk firk dkSu gSa\ mldh 

ek¡ dkSu gS\ mldh iRuh rFkk nklh dkSu gS\ fdl rjg dk o.kZ gS vFkkZr~ xksjk gS ;k dkyk gS \ 

rFkk ;g fdl jl esa vkuUn ysrk gS vFkkZr mldk dk;Z O;kikj dSlk gS\ os m)o dks lpsr djrs 

gq, dgrh gSa fd ;fn m)o rqe gesa vius czã dk lgh ifjp; u nsdj b/kj & m/kj dh ckr 

djksxs rks le> yks rqe [kqn gh iki ds Hkkxh cuksaxs vFkkZr rqEgsa vius fd, dk Qy Hkqxruk 

iM+sxkA lwjnkl th dgrs gSa fd xksfi;k¡ ds bl lgt iz'u mÙkj ns ldus esa vleFkZ m)o Bxs ls 

jg x;s vkSj mudh lkjh cqf) u"V gks x;hA 

fo'ks"k% 

1- foizyaHk Ük``axkj jl dk lqUnj ifjikd fd;k x;k gSA 

2- xs;rk dk xq.k fo|eku gSaA 

3- cztHkk"kk dk lqUnj iz;ksx gSA  

4- ^leqdk; lkSag* ^dh dfg;r dkSu* esa vuqizkl vyadkj gSaA 

5- lqUnj xs;rk vkSj y;kRedrk gSA 

'kCnkFkZ% cSfju & nq'eu( dqatS & yrk,¡( fo"ke & Hk;adj( iaqtS & lewg( /kulkj & diwj( nf/klqr & 

pk¡n( HkatS & ewu nsrh gS( yqatS & viax dj nsuk( cju & jax( xaqtS & xaqtk] ?kaq?kphA  

O;k[;k % lwjnkl dgrs gSa fd Ñ".k ds eFkqjk pys tkus vkSj m)o ds }kjk mUgsa Hkqyk dj ;ksx & 

lk/kuk djus ds lans'k ls mudk fojg vR;Ur d"V nk;d gks x;k gSA fcuk xksiky ds ;s yrk,¡ 

tks vkufUnr djrh jgh gSA vc nq'eu dh rjg d"V nsus yx xbZ gSaA rc ;s yrk,¡ eu & 

efLr"d dks 'khryrk iznku djrh gSaA vc rks ;s Hk;adj Tokyk mRiUu djus okyh cu xbZ gSA 

igys lkjk okrkoj.k vPNk yxrk Fkk] vc rks ;equk dk cguk] if{k;ksa  dk cksyuk] dey dk 

f[kyuk vkSj Hkaojksa dk xqatu lc dqN fujFkZd izrhr gksrk gSaA 'khryrk iznku djus okyh] gok] 

ikuh] diwj lathouh] pkan vkfn vc rks lw;Z dh rirh fdj.kksa ds leku d"Vnk;d gks x, gSaA 

xksfi;k¡ m)o ls izkFkZuk djrh gS fd tkdj dkUgk ls dgks fd fojg dh nwjh ls okj dj ge lc 

dks D;ksa ?kk;y dj jgs gSa \ lwjnkl fy[krs gS fd xksfi;k¡ dgrh gSa fd eksguh ewfrZ dh izrh{kk esa 

vaf[k;k bruh nq%[kh gks xbZ gS fd budk jax xq.k Qy dh rjg jfDre gks xbZ gSaA 

fo'ks"k% 

1- xksfi;ksa dh fojg & O;Fkk dk ekfeZd fp=.k gSA  
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lanHkZ & izlax % izLrqr iafDr;k¡ lwjnkl ds ^Hkzejxhr* ls yh xbZ gSA blesa xksfi;ksa dh fojg O;Fkk 

dk ân; Li'khZ fp=.k fd;k x;k gSA lkjk okrkoj.k mudh fojg dks míhIr djrk gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA  



2- foizyEHk Ük``axkj fp=.k gSA  

3- izÑfr dk míhiu :i gSA 

4- ^yrk yxfr*] ^iou ikfu*] ^ekuq HkbZ HkqatS* eas vuqizkl vyadkj gSA 

5- czt Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA 

'kCnkFkZ% fl/kkjs & x,( ukr: & ugha rks( Y;k, & yk,( iBk, & Hksts] liFk & 'kiFk 

d :i lkeus vkrk gSA  

O;k[;k% lwjnkl us xksfi;ksa fopkjksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djrs gq, fy[kk gS & gs m)o] eu esjs 

gkFk esa ugha gSA  tc Ñ".k  czt ls eFkqjk dh vksj x,] mlh le; gekjk eu Hkh jFk ij cSB dj 

lkFk & lkFk ys x,A vU;Fkk rqEgkjs }kjk bruh xaHkhj bPNk ls yk, x, ;ksx dks ge vo'; viuk 

ysrh A ge lcdks rks Ñ".k dh djrwr ij fo'ks"k nq%[k gks jgk gS fd gekjk eu rks Loa; ys dj 

pys x, vkSj ;ksx dks ;gk¡ Hkstk gSA 

gs m)o ;fn gesa viuk eu fey tk,] rqe ,slk dqN mik; djks] rks fu'p; gh 'kiFk [kk dj] ge 

lc dg jgh gSa fd rqe tks Hkh dgksxs ogh d:axhA 

fo'ks"k% 

1- xksfi;ksa dh okd~ iVqrk dk vkd"kZd :i gSA 

2- foizyaHk Ük``axkj gSA 

3- ^lwj liFk*] ^dgk¡ & djsaxh* esa vuqizkl vyadkj gSA 

4- czt Hkk"kk dk ljy vkSj cks/kxE; :i gSA 

5- izlkn] ek/kq;Z vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA 

6- vkd"kZd y;kRedrk vkSj xs;rk gSA 

lUnHkZ & izlax% izLrqr in  ^lwjnkl* ds ^Hkzejxhr* ls fy;k x;k gSA blesa okd~iVq xksfi;k¡ vius 

izse ds xaHkhj Hkko ds le{k m)o dks gLrizHk dj nsrh gSaA mudh fojg dk ekfeZ
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